iEl Sueno Seguro
de tu bebé es

mas sencillo que
aprender el ABC!
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Si deseas recibir un enterizo para bebé con las
recomendaciones del suefio seguro, puedes visitar la
pagina web HealthyBabiesBaltimore.org
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Para que tu bebé duerma
mas seguro debes...

Acostarlo solo.

Evitando la presencia de otras
personas, almohadas o juguetes
en el lugar donde duerme.

Echarlo boca arriba
siempre que lo
acuestes a dormir.

Evitando las posiciones de costado
o boca abajo.

Acostarlo a dormir
siempre en su
propia cuna.

No lo acuestes en una cama de
adulto, sofa, almohadon u otra
superficie acolchada.

Si respetas las recomendaciones del ABC del Sueno
Seguro, protegeras a tu nifio de el Sindrome de Muerte
Subita Infantil (SMSI) y de la asfixia accidental.
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Every baby counts on you

B'more for Healthy Babies is an innovative effort to reduce infant mortality in Baltimore City.
It is sponsored by the Office of Mayor Stephanie Rawlings-Blake, Baltimore City Health Department,
The Family League of Baltimore, and CareFirst BlueCross BlueShield
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