
Los entornos 
inseguros para 
dormir son 
mucho más 
peligrosos 
para los bebés 
con síntomas 
respiratorios

Los síntomas respiratorios incluyen secreción 
nasal, disminución del apetito, tos, estornudos, 
fiebre y jadeo al respirar. Si tu bebé presenta 
alguno de estos síntomas, dormir de forma 
segura es aún más importante para él. 

Para obtener apoyo en la práctica del sueño seguro 
del lactante, llame al 410-649-0500

Solos.

Deje de fumar. Mantenga al 
bebé fresco.

Boca Arriba. Cuna.
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