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La forma más segura de acostar a su bebé es que duerma solo, de espalda, y en una cuna vacía.  Los bebés se pueden asfixiar 

si duermen con un adulto o con otro niño, o con sábanas o almohadas.  Dile a quien cuida a tu bebé que tú quieres que tenga un 

SUEÑO SEGURO — Solo. De espalda. En su cuna. Sin excepciones.

yo estaba durmiendo…algo me 
estaba pegando y era MI bebé...
estaba arriba de él… Dios mío 
lo pude haber ahogado.
-Juan Morales, padre de David, ahora de cuatro años
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Para más información, visita 

www.HealthyBabiesBaltimore.com

/bmoreforhealthybabies

@BmoreforBabies


